KIERUNKOWE EFEKTY KSZTALCENIA
dla kierunku: dietetyka I st.
Wydziat Medyczny

WIEDZA

Zna zasady fizjologii zywienia oraz biochemii klinicznej w rozszerzonym zakresie i potrafi
je wykorzysta¢ w planowwaniu zywienia.

Zna podstawy patofizjologii klinicznej i wptyw proceséw patologicznych a zwtaszcza
zapalenia na metabolizm, trawienie i wchianianie sktadnikdéw odzywczych.

Wykazuje znajomos$¢ zmian organicznych, czynnosciowych i metabolicznych
zachodzgcych w ustroju pod wptywem choroby i towarzyszgcych jej zaburzen
odzywiania.

Zna podstawy immunologii klinicznej oraz wzajemne zwigzki wystepujgce pomiedzy
stanem odzywienia i stanem odporno$ci ustroju.

Posiada pogtebiong wiedze z zakresu farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz
interakcji lekdw i suplementdéw diety z zywnoscig oraz rozpoznaje zagrozenia wynikajgce
z tych interakcji.

Zna zasady zywienia klinicznego obejmujgcego: zywienie dojelitowe z wykorzystaniem
diet przemystowych w zapobieganiu i leczeniu niedozywienia.

Zna podstawy planowania zywienia pozajelitowego.

Potrafi zdefiniowa¢ i rozpoznaé problemy zywieniowe pacjenta oraz zasady planowania
postepowania dietetycznego w przypadku ich wystgpienia.

Zna metody i narzedzia badania sposobu zywienia pojedynczych oséb i grup
populacyjnych.

Zna zasady psychologii klinicznej .

Zna podstawowe metody analizy jakosci poszczegdlnych grup produktéw spozywczych i
rozumie ich znaczenie.

Zna zasady opracowywania planéw zywienia indywidualnego i zbiorowego dla pacjentéw
w szpitalu, domu pomocy spotecznej i innych osrodkach zbiorowego zywienia.

Wie co to jest zywnosc¢ funkcjonalna i zywnosé genetycznie modyfikowana.

Zna przepisy dotyczgce urzedowej kontroli zywnosci oraz zasady Dobrej Praktyki
Produkcyjnej.

Zna System Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli oraz ich znaczenie w podnoszeniu
jakosci produkcji zywnosci.

Zna polskie i europejskie ustawodawstwo zywnosciowo-zywieniowe.

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci przemystowej i
prawa autorskiego oraz koniecznos$¢ zarzgdzania zasobami wtasnosci intelektualnej

Zna zagadnienia dotyczgce epidemiologii zywieniowej, potrafi analizowac i wyjasnic
zwigzki pomiedzy zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju
choroby i wystepowaniem chorob.

Posiada wiedze o pozytywnym wptywie aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka, jego
spoteczno-wychowawczej funkcji oraz o potrzebie regularnego podejmowania aktywnosci
fizycznej.




Zna wzajemne relacje miedzy zywnoscig, zywieniem a zdrowiem.

Zna zasady dietoprofilaktyki choréb cywilizacyjnych

Posiada wiedze z zakresu demografii oraz czynnikow ryzyka choréb
zywieniowozaleznych.

Zna zatozenia i zadania zdrowia publicznego. Spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania
zdrowia oraz zatozenia i programy promocji zdrowia w Polsce.

Zna teorie i praktyke marketingu oraz zarzgdzania. Zna i potrafi stosowaé pogtebiong
wiedze o uwarunkowaniach ekonomiczno-prawnych tworzenia i rozwoju form
indywidualnej przedsiebiorczosci w zakresie Swiadczenia ustug zwigzanych z
poradnictwem dietetycznym.

Zna etapy planowania badania naukowego, sposoby poszukiwania literatury naukowej,
zasady opisu bibliograficznego. Zna podstawowe pojecia z zakresu teorii poznania, logiki.

Zna zasady konstruowania pracy naukowej pod wzgledem formalnym i metodologicznym.
Zna pojecia statystyczne wykorzystywane w opracowaniach badan medycznych oraz
metody analizy statystycznej z wykorzystaniem réznych programoéw komputerowych.

Zna podstawowe zasady BHP i ergonomii, potrafi okresli¢ zagrozenia i sposoby ich
zapobiegania

UMIEJETNOSCI

Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacje zywieniowg indywidualng i grupowa.

Posiada rozbudowang umiejetnos¢ przygotowania prac pisemnych i wystgpien ustnych
dotyczacych zagadnien zwigzanych z poradnictwem dietetycznym i profilaktykg choréb
zywieniowo-zaleznych w jezyku polskim i obcym.

Potrafi opracowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta dostosowane do jego mozliwosci
poznawczych oraz w wykorzystaniem najnowszych doniesien literaturowych.

Potrafi opracowac jasne i zrozumiate instrukcje dla personelu realizujgcego opieke
zywieniowa.

Potrafi prowadzi¢ szczegétowg dokumentacje podejmowanych czynnosci zawodowych,
chroni poufnos¢ i bezpieczehstwo prowadzonej dokumentacji podczas przechowywania,
upowszechniania i niszczenia.

Potrafi, w oparciu o badania przesiewowe rozpoznaé niedozywienie, przeprowadzi¢ petng
ocene stanu odzywienia i okresli¢ rodzaj oraz stopien niedozywienia.

Potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe oraz zaplanowac i prowadzi¢ opieke
zywieniowg nad pacjentami w szpitalu i zapobiegac niedozywieniu szpitalnemu.

Potrafi zinterpretowaé wyniki podstawowych badanh laboratoryjnych i wykorzystac je w
planowaniu i monitorowaniu postepowania zywieniowego

Potrafi wykorzysta¢ w codziennej praktyce pogtebiong wiedze z zakresu farmakologii i
farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji lekdw z zywnoscig.

Potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego i podjgé¢ odpowiednie dziatania
zapobiegawcze dziatajgc wspolnie z lekarzami i pielegniarkami w ramach zespotu
terapeutycznego zapewniajgcego opieke zywieniowg nad pacjentami.

Potrafi przeprowadzi¢ szczegétowy wywiad zywieniowy i oceni¢ sposob zywienia osoby
badanej w oparciu o odpowiednie kwestionariusze.

Potrafi uzasadni¢ wptyw prawidtowego zywienia kobiet w cigzy oraz karmienia piersig na
rozwoj fizyczny i intelektualny dziecka.




Potrafi w poszerzonym zakresie zaplanowac zywienie kobiet w cigzy i w okresie
karmienia piersig oraz zywienie niemowlat zgodnie z wspotczesng wiedzg w tym
zakresie.

Potrafi zaplanowa¢ zywienie oraz suplementacje dostosowang do rodzaju uprawianej
dyscypliny sportowe;j.

Potrafi zaplanowa¢, dostosowane do wieku postepowanie dietetyczne w celu
zapobiegania chorobom zwigzanym z nieprawidtowym odzywianiem i brakiem aktywnosci
fizycznej.

Potrafi zaplanowa¢ postepowanie dietetyczne w oparciu o zasady dietoprofilaktyki chordb
cywilizacyjnych

Potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe postepowanie obejmujgce zywienie,
aktywnos¢ fizyczng i styl zycia dla osob z nadwagg lub otytoscia.

Planuje zywienie domowe pacjentow wypisanych ze szpitala.

Potrafi ocenic¢ efektywnosc opieki zywieniowej w osigganiu zamierzonych celdw i
modyfikowac plan opieki zywieniowej w zaleznosci od potrzeb

Potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem
dostepnych w Polsce diet przemystowych, suplementéw diety i zywnosci specjalnego
przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu zaburzen odzywiania.

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg pozywienia na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktéow spozywczych i typowych potraw, programoéw komputerowych i zalecanych
wielkosci spozycia (Recommende Dietary Allowances — RDA).

Potrafi przygotowac i nadzorowac wytwarzanie potraw wchodzgcych w sktad réznego
rodzaju diet.

Potrafi okresli¢ zmiany w wartosci odzywczej surowcéw i potraw w zaleznosci od
warunkdw i czasu przechowywania oraz sposobu przetworzenia.

W pracy zawodowej wykorzystuje wiedze z dziedziny towaroznawstwa, jakosci i
bezpieczenstwa zywnosci.

Uwzglednia zasady psychologii klinicznej w codziennej pracy zawodowej w
rozwigzywaniu ztozonych probleméw zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.

Postuguje sie przynajmniej jednym jezykiem obcym w stopniu pozwalajgcym na rzeczowy
kontakt z pacjentem (zebranie wywiadu, udzielenie porady) oraz korzystanie z fachowej
literatury, zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Potrafi zaplanowac¢ badanie naukowe oraz skonstruowac prace naukowg zgodng w
wymogami formalnymi oraz metodologicznymi. Potrafi dokona¢ krytycznej analizy zrédet
wiedzy oraz postepuje zgodnie z zasadami ‘evidence-based’.

Zna zasady konstruowania pracy naukowej pod wzgledem formalnym i metodologicznym.
Zna podstawowe pojecia statystyczne wykorzystywane w opracowaniach badan
medycznych oraz metody analizy statystycznej z wykorzystaniem réznych programow
komputerowych.

KOMPETENCJE

Posiada swiadomos¢ ograniczenh swojej wiedzy i umiejetnosci. Wie kiedy skorzystac z
porady innego specjalisty.

Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualniania wiedzy i
umiejetnosci zawodowych.




Potrafi kierowac zespotem i wspotpracowac z przedstawicielami innych zawoddéw
medycznych i pracownikami administracji w zespole przyjmujgc rézne role w celu
prowadzenia edukacji zywieniowej i profilaktyki choréb zywieniowo-zaleznych w
spotecznosci lokalnej.

Jest przygotowany do kierowania bgdz pracy w poradni dietetycznej i do prowadzenia
badan naukowych w dziedzinie zywnosci i zywienia.

Potrafi mysle¢ i dziata¢ w spos6b przedsigbiorczy.

Potrafi kierowa¢ zespotem realizujgcym zadania w zakresie edukacji zywieniowej, oraz
profilaktyki i leczenia choréb zywieniowozaleznych.

Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do rzetelne;j
informacji na temat proponowanego postepowania zywieniowego.

WIEDZA

Wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem
uktadu pokarmowego oraz procesow trawienia i wchtaniania.

Rozumie i wyjasnia wzajemne zaleznosci pomiedzy uktadem pokarmowym a uktadem
nerwowym, krgzenia i oddychania, moczowym i dokrewnym.

Zna, rozumie i wykorzystuje w praktyce podstawowg wiedze z zakresu biochemii ogdlnej i
klinicznej, chemii zywnosci, mikrobiologii ogdlnej i zywnosci, fizjologii oraz parazytologii.

Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania cech
cztowieka, choroby uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem i mozliwosci
leczenia dietetycznego.

Zna funkcije fizjologiczne biatek, ttuszczow, weglowodandw oraz elektrolitéw,
pierwiastkow sladowych, witamin i hormonow.

Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny klinicznej.

Zna procedury wykorzystywane w diagnostyce laboratoryjnej i metody badan
analitycznych oraz interpretuje wyniki badan laboratoryjnych na poziomie pozwalajgcym
ustali¢ zatozenia diety dla pacjenta.

Zna, rozumie i wykorzystuje w codziennej praktyce podstawy farmakologii i
farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji lekdw oraz suplementow diety z zywnoscig

Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet
w okresie cigzy i w okresie karmienia piersia.

Zna i wdraza zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla dzieci, mtodziezy i dorostych w
kazdej grupie wiekowe;.

Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.

Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby.

Zna wptyw na stan odzywienia chorob uktadu pokarmowego, krgzenia, oddychania,
kostnego, rozrodczego i nerwowego oraz choréb zakaznych (w tym wirusowych), choréb
pasozytniczych i nowotworow

Zna technologie potraw oraz podstawy towaroznawstwa zywnosci. Zna metody
przechowywania zywnosci




Zna historie zywnosci i zywienia.

Zna podstawowe zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu
zamknietego i otwartego.

Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki sanitarno-
higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu
spozywczego oraz wspotczesne systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i
zywienia.

Zna podstawy polskiego i europejskiego ustawodawstwa zywnosciowo-zywieniowego.

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci i zna zasady
planowania zywienia dostosowanego do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.

Zna podstawowe psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style
komunikowania oraz bariery w komunikowaniu niezbedna dla prowadzenia edukac;ji
zywieniowe;.

Zna podstawy spotecznych i ekonomicznych uwarunkowan zdrowia i choroby.

Rozumie wptyw bodzcéw spotecznych i ekonomicznych na zachowania cztowieka (w tym
zachowania zdrowotne) jak i catego spoteczenstwa.

Posiada podstawowg wiedze z zakresu nauk spotecznych oraz zna podstawy relaciji
spotecznych.

Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem Zycia.

Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujgce zdrowie oraz aktualne
problemy zdrowotne ludnosci w Polsce i metody ich zaspokajania.

Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane w
ramach zdrowia publicznego i jest Swiadomy miejsca dietetyki w ramach organizacji
systemu ochrony zdrowia na poziomie krajowym.

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wiasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia
w profilaktyce choréb spotecznych i dietozaleznych.

Zna wptyw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i zycia cztowieka w najblizszym otoczeniu
(Srodowisko naturalne). Zna nawyki propagujgce zachowanie zasobow przyrody, stylu
zycia oraz stuzgce podnoszeniu Swiadomosci ekologiczne;.

Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka oraz zna i rozumie podstawowe
pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego.

Zna podstawowe zasady konstruowania pracy naukowej pod wzgledem formalnym i
metodologicznym. Zna podstawowe pojecia statystyczne wykorzystywane w
opracowaniach badan medycznych oraz metody analizy statystycznej i pracy naukowej z
wykorzystaniem réznych programéw komputerowych.

UMIEJETNOSCI

Prowadzi edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin oraz
pracownikéw ochrony zdrowia.

Posiada podstawowg umiejetnos$¢ przygotowania prac pisemnych oraz wystgpien
ustnych dotyczgcych zagadnien zwigzanych z poradnictwem dietetycznym w oparciu o
wspotczesne piSmiennictwo w jezyku polskim i obcym.

Potrafi przygotowac jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta w
podstawowych jednostkach chorobowych i stanach fizjologicznych.

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego.




Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczgca podejmowanych dziatan.

Potrafi pracowac¢ w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad
pacjentem.

Rozpoznaje i dokonuje korekty sposobu zywienia u oséb z nieprawidtowg masg ciata
(niedozywionych oraz/lub os6b z nadwaga/otytoscia).

Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem odzywienia i
potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych
wywotanych urazem lub choroba.

Potrafi rozpoznac¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe.

Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby i
zaplanowac odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom
gtodzenia.

Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu odzywienia w oparciu o
badania przesiewowe i pogtebiona ocene stanu odzywienia.

Potrafi wykazac role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie chorych w szpitalu.

Potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie wiedzg o efektach lekdw oraz
suplementéw diety i ich interakcjach z zywnoscig

Posiada umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy o budowie chemicznej, wtasciwosciach i
funkcji podstawowych sktadnikow zywnos$ci w dietoterapii.

Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz makro i mikrosktadniki
odzywcze.

Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do produkcji potraw stosowanych w
dietoterapii oraz zastosowac odpowiednie techniki sporzgdzania potraw.

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci
odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw oraz programéw komputerowych.

Potrafi w podstawowym zakresie zaplanowac prawidtowe zywienie kobiety w cigzy i
karmigcej.

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienia dostosowane do potrzeb oséb w podesztym
wieku.

Potrafi w oparciu o znajomos$¢ fizjologii wysitku zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dla oséb
aktywnych fizycznie.

Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w zakresie
zapobiegania i leczenia choréb dietozaleznych.

Umie postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach
zywienia zbiorowego.

Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.

Postuguije sie jezykiem obcym w stopniu umozliwiajgcym korzystanie z piSmiennictwa
zawodowego i podstawowg komunikacje, zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Posiada umiejetnos¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania, gromadzenia i
przechowywania i przetwarzania danych zwigzanych z wykonywanym zawodem.




Potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie (m.in. poprzez przeprowadzenie
prezentacji) na poziomie akademickim. Dba o poprawnosc¢ formy komunikatu oraz
krytycznie analizuje zrodta wiedzy celem upowszechnienia postepowania w nurcie
'‘evidence-based'.

W podstawowym stopniu potrafi stosowac¢ uwarunkowania ekonomiczno-prawne
tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci w zakresie Swiadczenia ustug
zwigzanych w poradnictwem dietetycznym.

Potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie systemami normatywnymi oraz
wybranymi normami i regutami (prawnymi, zawodowymi, moralnymi) w celu rozwigzania
konkretnego zadania z zakresu ochrony zdrowia.

Posiada umiejetnosci korzystania z wiedzy dotyczacej prawa wtasnosci intelektualnej w
funkcjonowaniu jednostek ochrony zdrowia (m.in. prawa autorskie, prawa wtasnosci
przemystowej, ochrona baz danych)

KOMPETENCJE

Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrocic sie do innych specjalistow.

Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultaciji
specjalistyczne.

Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sie.

Przestrzega zasad etyki zawodowe;j.

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje szacunek
wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczgcej proponowanego
postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen.

Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikdw ochrony zdrowia.

Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wiasne i wtasciwie organizowac prace wtasna.

Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob przedsigbiorczy.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Efektywnie prezentuje wiasne pomysty, watpliwosci i sugestie, popierajac je
argumentacjg w kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych, poglagdéw réznych
autorow.




