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WIEDZA

Zna podstawy biologii (cytologii i histologii) oraz genetyki klasycznej, populacyjnej i
molekularnej, zna budowe chemiczng i funkcje biatek, weglowodandw, lipidow, kwaséw
nukleinowych, hormondéw i witamin.

Zna anatomie cztowieka. Postuguije sie wiedzg z zakresu prawidtowej budowy tkanek i
narzgdow oraz funkcjonowania poszczegoélnych uktadow cztowieka.

Ma wiedze o procesach zachodzgcych w organizmie w stanie zdrowia i w stanach
chorobowych.

Zna i opisuje podstawowe elementy z zakresu chemii ogdlne;.

Zna problematyke stosowania substancji nieorganicznych i organicznych w kosmetologii.

Zna gtéwne grupy surowcéw kosmetycznych i potrafi wskazac¢ w nich substancje aktywne
o okreslonych wtasciwosciach chemiczno-kosmetologicznych warunkujgcych ich
zastosowania.

Zna i rozumie mechanizmy dziatania toksycznego substanciji.

Zna definicje, cechy fizykochemiczne, podziat preparatéw upiekszajgcych i
pielegnacyjnych, nowoczesne substancje pomocnicze oraz metody przemystowe
otrzymywania w/w preparatow.

Zna wybrane receptury i technologie réznych form kosmetykow.

Opisuje budowe i typy skoéry. Zna terminologie dermatologiczng oraz epidemiologie,
patogeneze, diagnostyke, podstawy terapii i metody pielegnacyjne najczescie;j
spotykanych dermatoz.

Posiada elementarng wiedze z zakresu mikologii lekarskiej, ze szczegolnym
uwzglednieniem zakazen grzybiczych skory i paznokci.

Zna metody oceny stanu skoéry pacjenta, posiada znajomos¢ sprzetu diagnostycznego do
badan kosmetologicznych.

Zna zasade dziatania, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw aparaturowych
wykorzystywanych w kosmetologii.

Zna procedury wykonywania zabiegdéw w zakresie pielegnacji konczyny gornej
i dolnej.

Zna podstawowe pojecia dotyczgce specjalistycznej pielegnacji stop i podologii.

Zna podstawy analizy kolorystycznej i definiuje podstawowe pojecia z zakresu estetyki

Zna podstawy kosmetyki posmiertnej.

Zna i rozumie wptyw czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych na stan wiosa, zna
zaburzenia wystepujgce na skérze gtowy, uszkodzenia i defekty todygi witosa i
podstawowe zasady ich diagnostyki.

Zna nazewnictwo oraz podstawowe cechy morfologiczne i anatomiczne roslin
stosowanych w kosmetologii, zna gtébwne zwigzki uzasadniajgce ich dziatanie i
podstawowe kierunki stosowania ziot i podstawy aromaterapii.




Zna podtoza i pozywki mikrobiologiczne, zna wymagania mikrobiologiczne stawiane
kosmetykom.

Zna podstawy parazytologii i potrafi rozpoznawac¢ pasozyty skory i krwi cztowieka.

Zna i opisuje podstawowe pojecia z zakresu immunologii i odpowiedzi uktadu
odpornosciowego cztowieka, zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia
poprzez dziatania profilaktyczne.

Posiada podstawowag wiedze farmakologiczng - zna wybrane grupy srodkow leczniczych,
gtbwne mechanizmy dziatania.

Posiada elementarng wiedze o podstawowych sktadnikach zywnos$ci oraz wiedze
dotyczgcg norm zywienia i wyzywienia.

Wie jaki jest wptyw éwiczen fizycznych na sprawnos¢ ruchowg manualng i technike
ruchu.

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy.

Zna zaleznos¢ miedzy teoriami z zakresu historii sztuki a cielesnoscig w sztuce; rozumie
znaczenie ptci, zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci, starosci i Smierci jako czynnikdw
okreslajgcych miejsce ciata w kulturze wspotczesne;.

Zna podstawowe zagadnienia dotyczgce nowoczesnych metod zarzgdzania
przedsiebiorstwem. Ma wiedze na temat elementu marketingu.

Zna i rozumie podstawowe pojecia technologii informacyjnej, zna i rozumie zasady
ochrony wtasnos$ci przemystowej. Zna i rozumie zasady prawa autorskiego i ochrony
wiasnosci intelektualnej.

Zna podstawowe pojecia, instytucje z Kodeksu Cywilnego i Kodeksu Pracy, zna zasady
dopuszczania na rynek kosmetykow.

Zna jezyk obcy pozwalajgcy na biegte kontakty w obstudze klientow kosmetologicznych i
rozumie wyktady z dziedziny kosmetologii zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Zna zasady pisania prac dyplomowych/licencjackich. Posiada wiedze w zakresie
znajdowania potrzebnej do danego tematu bibliografii. Zna zasady prawa autorskiego.

Zna wybrane s$rodki fizjoterapeutyczne w rehabilitacji urazéw aparatu ruchu i w
jednostkach chorobowych.

UMIEJETNOSCI

Potrafi rozpoznawac tkanki i narzady.

Stosuje wiedze biochemiczng do analizy i oceny procesow fizjologicznych i
patologicznych. Wykrywa i oznacza biatka, weglowodany, lipidy i produkty ich przemian w
materiale biologicznym.

Potrafi wykona¢ podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w kosmetologii.

Wykazuje umiejetnos¢ wykorzystania elementow preparatyki organicznej do syntezy,
wyodrebniania i oczyszczania wybranego surowca kosmetycznego.

Potrafi opisywac i interpretowac¢ wtasciwosci i zjawiska biofizyczne, analizuje i opisuje
zaleznos$ci miedzy funkcjonowaniem organizmu a srodowiskiem.

Potrafi samodzielnie opracowac sktad i wykona¢ preparaty kosmetyczne, w tym na bazie
surowcow naturalnych, o réznym przeznaczeniu. Ocenia wtasciwosci aplikacyjne
kosmetyku na podstawie jego sktadu i doradza wtasciwy sposob uzycia.




Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z klientem, potrafi trafnie ocenic i zdiagnozowac stan skory
i przydatkéw skornych pod katem gtéwnego problemu pielegnacyjnego, odréznié choroby
skory oraz skory gtowy i wtoséw od defektow estetycznych i zaproponowac wtasciwg
procedure kosmetologiczng.

Potrafi zebra¢ wywiad z chorym dermatologicznym. Potrafi prawidtowo opisac stan
dermatologiczny pacjenta i zaproponowac diagnostyke, leczenie z uwzglednieniem
metod pielegnacyjnych.

Potrafi zidentyfikowaé objawy charakterystyczne dla infekcji grzybiczej skory. Wykazuje
umiejetnos$¢ pobierania materiatu do badania mikologicznego.

Potrafi zaplanowac i wykonac zabiegi pielegnacyjne w obrebie twarzy oraz ciata.

Potrafi zaplanowac i wykonac zabiegi upiekszajgce w obrebie twarzy oraz ciata.

Potrafi postugiwac¢ sie sprzetem do diagnostyki skoéry i zastosowaé aparature
kosmetologiczng w zaleznosci od potrzeb skory pacjenta. Potrafi zdezynfekowac i
wysterylizowa¢ w autoklawie narzedzia do zabiegow kosmetycznych.

Wykazuje umiejetnosci doboru kolorystycznego w makijazu specjalistycznym w
zalezno$ci od typu urody, stylizacji, okazji, oczekiwan oraz potrafi dobrac i wykonac
odpowiednig charakteryzacje.

Analizuje symetrie i harmonie sylwetki, wykonuje korekte ksztattéw sylwetki przy pomocy
koloru, tkaniny, dodatkdw, deseni i kroju.

Potrafi wykonac podstawowg toalete posmiertng i przygotowac ciato do ostatniego
pozegnania.

Potrafi rozpozna¢ wybrane rosliny. Rozumie potrzebe ochrony bioré6znorodnosci.

Potrafi wskaza¢ w sktadzie INCI kosmetyku surowce naturalne i podac ich funkcje i
okresli¢ zastosowanie. Potrafi dokona¢ wyboru odpowiedniej metody ekstrakcji surowcow
roslinnych.

Prowadzi posiewy i hodowle drobnoustrojow oraz wykonuje preparaty mikrobiologiczne.
Opisuje wptyw antybiotykdéw, srodkéw dezynfekcyjnych i antyseptycznych na
drobnoustroje.

Potrafi postugiwaé sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowang w ocenie
odpornosci oraz funkcji poszczegdlnych mechanizmow immunologicznych.

Potrafi roznicowac poszczegdlne grupy lekéw oraz ich zastosowania lecznicze; potrafi
wybra¢ odpowiednig postac leku i sposob podania leku w dawce terapeutycznej.

Potrafi w sposdb spojny i precyzyjny wypowiadac sie na tematy dotyczgce zywnosci i
zywienia.

Potrafi dobrac srodki fizjoterapeutyczne (masaz, hydroterapia, Swiattolecznictwo,
ultradzwieki) wedtug wskazan lekarza.

Potrafi wybrac dla pacjenta najkorzystniejszy rodzaj aktywnosci ruchowej. Potrafi
zaproponowac profilaktyke osteoporozy, otytoéci, bélu kregostupa oraz wad postawy.

Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy. Potrafi rozpozna¢ stany zagrozenia zdrowotnego.

Potrafi prowadzi¢ dyskusje na tematy dotyczgce estetyki.

Postuguje sie kodeksami etycznymi i innymi dokumentami regulujgcymi zagadnienia
etyczne w medycynie i ochronie zdrowia. Identyfikuje problemy etyczne w zyciu
osobistym i zawodowym.

Potrafi przeprowadzi¢ analize otoczenia marketingowego salonu kosmetycznego.




Posiada umiejetnos¢ wyszukiwania w mediach obowigzujgcych aktéw prawnych oraz
umiejetnosc¢ ich interpretacii.

Posiada umiejetnos$¢ sporzgdzania i zarzgdzania dokumentacjg gabinetu niezbedng do
prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;.

Potrafi w jezyku angielskim przygotowac i przedstawi¢ wybrane problemy z dziedziny
kosmetologii w formie ustnej i pisemnej zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Potrafi prowadzi¢ dyskusje wtasnych przemyslen w konfrontacji z danymi literaturowymi.
Posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnej analizy w oparciu o dane zrodtowe.

KOMPETENCJE

Przejawia gotowo$¢ do ciggtej edukaciji; prawidtowo okresla priorytety — ksztattujgc
dbatos¢ o sprawnos¢ fizyczng, zdrowie i zdrowy styl zycia. Jest odpowiedzialny za
wiasne dziatanie. Nabyt umiejetnosci pracy w grupie; okazuje szacunek wobec pacjenta —
wyglgdem i zachowaniem.

Ma swiadomos$¢ ksztatcenia sie przez cate zycie. Rozumie i potrafi zastosowaé zdobytg
wiedze w praktyce.

Ma swiadomos¢ obowigzkéw kosmetologa; szanuje autonomie pacjenta i jego prawo do
decydowania o sobie.

Nabywa podstawowe kompetencje w zakresie odpowiedniego podejscia do klienta
kosmetologicznego i trichologicznego.




